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Manga primarvardsenheter har varken resurser eller kunskap att behandla obesitas, och medicinska specialistenheter finns bara pa nagra fa stallen i landet, skriver
artikelforfattarna.

DN DEBATT 23/3.

Fem intresseorganisationer: Fetma okar risken for
ett allvarligt sjukdomsfoérlopp i covid-19 och dven
dodligheten ar hogre.

Men under pandemin har antalet fetmaoperationer
minskat - forutom i den privata sektorn. Krafttag
behovs nu for 6kad och jamlik tillganglighet av
evidensbaserad vard av fetma.
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UTVALD LASNING I DIN MEJLBOX

Veckans utvalda artiklar som ror det nya coronaviruset.

Under coronapandemins inledning presenterade Socialstyrelsen
en lista 6ver de riskgrupper som 16per storst risk att drabbas av

ett sdrskilt allvarligt sjukdomsforlopp vid insjuknande i covid-19.

Personer med ett BMI 6ver 40 definierades som riskgrupp, men
nu finns data som visar att riskerna 6kar redan vid BMI 30, det
vill sdga vid fetma. Nya data visar dessutom att dven dédligheten
vid coronainfektion dr hogre hos manniskor med fetma an hos
friska personer.

WHO definierade obesitas (fetma) som sjukdom redan 1997. I
Sverige lever drygt 1 miljon vuxna och 150.000 barn med
folksjukdomen fetma. Trots detta erbjuds endast en brakdel av
personer med fetma behandling inom ramen for hilso- och
sjukvérden. Fetmavérden ar alltsd bidde ojamlik, men &ven till
viss del obefintlig i Sverige. Det finns i dag en bred vetenskaplig
konsensus kring hur en bra obesitasvard ar uppbyggd och
organiserad. Den vilar pa tre ben och omfattar
livsstilsforandringar, ldkemedelsbehandling och kirurgisk
behandling.

Fetma ér en allvarlig kronisk sjukdom som ligger
bakom vart tionde forlorat levnadsar i Sverige, och i
nuldget lever mer 4n halva Sveriges vuxna befolkning med
overvikt eller fetma. Barn med fetma i Sverige har dessutom tre
ganger hogre dodlighet redan fore trettio ars dlder jamfort med
friska. Patientgruppen med fetma ar dessutom ofta bade
stigmatiserad, socioekonomiskt utsatt och fordomsfullt bematt
av sambhillet.

Konsekvenserna av den 6kade forekomsten av obesitas syns pé
ménga omraden. Svira foljdsjukdomar till fetma som diabetes,
hjart- och kirlsjukdom och cancer 6kar. Cancerfonden
uppskattar att 1.300 cancerfall per ar i Sverige ar kopplade till
overvikt och obesitas. I dag lagger sjukvarden femton ganger sa
mycket resurser pé att behandla féljdsjukdomarna till obesitas
jamfort med behandling av fetmasjukdomen.

Premiiirminister Boris Johnson, som sjilv
varit Oppen med sin fetma, drabbades av
coronaviruset och iindrade diirefter de
politiska riktlinjerna. Han startade i
somras en landsomfattande kampanj i
syfte att forebygga och behandla obesitas.

I Storbritannien har man, till skillnad fran i Sverige, adresserat
denna patientgrupps behov pa hogsta politiska niva.
Premidrminister Boris Johnson, som sjalv varit 6ppen med sin
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fetma, drabbades av coronaviruset och dndrade darefter de
politiska riktlinjerna. Han startade i somras en landsomfattande
kampanj i syfte att forebygga och behandla obesitas. National
institute for clinical excellence (Nice), den brittiska
motsvarigheten till TLV (tandvards- och
lakemedelsforménsverket) beslutade dessutom nyligen att flera
ldkemedel for obesitasbehandling numera dr subventionerade i
Storbritannien, framfor allt vid BMI storre én 35.

Paradoxalt nog har tillgingligheten till
obesitasbehandling i Sverige snarare minskat trots att
personer med fetma ir en sa tydlig riskgrupp under
coronapandemin. Nar socialminister Lena Hallengren (S)
under en hearing med Ulrika Jorgensen (M) i november 2020
fick frigan om vad hon skulle gora for fetmapatienter som inte
far tillgang till behandling, var svaret tydligt. Socialministern har
inga planer pa att forbattra maojligheten till obesitasbehandling,
inte ens under pandemin. Den av socialminister Hallengren
utsedde samordnaren for fysisk aktivitet, dar forebyggande
insatser i samhéllet mot den 6kade fetmaforekomsten ingick i
uppdraget, avsattes i september. Den nya samordnaren har enligt
regeringskansliet fitt samma uppdrag, men i pressrelease om
uppdraget framkommer endast bidragande till 6kad fysisk
aktivitet for att “0ka svenska folkets hélsa”. (Féregdende mening
har korrigerats efter artikelns forsta publicering. Se nedan.)

Det iir oklart vilka beliigg och
prioriteringar som ligger bakom ett
stillningstagande diar hogkostnadsskyddet
begrinsas sa markant for folksjukdomen
fetma i Sverige, niir andra folksjukdomar
sasom typ 2-diabetes har mycket
frikostigare hogkostnadsskydd.

Maénga primarvardsenheter har varken resurser eller kunskap att
behandla obesitas, och medicinska specialistenheter finns bara
pa nagra fa stillen i landet. TLV, ansvariga myndigheten for
lakemedelssubvention har, till skillnad frén Nice, under hosten
beslutat att tva av tre fetmaldkemedel inte ska erbjudas alls inom
ramen for hogkostnadsskyddet. Det ar oklart vilka belagg och
prioriteringar som ligger bakom ett stillningstagande dar
hogkostnadsskyddet begriansas sa markant for folksjukdomen
fetma i Sverige, nir andra folksjukdomar sdsom typ 2-diabetes
har mycket frikostigare hogkostnadsskydd.

Under coronapandemin har antalet fetmaoperationer
dragits ner da de kirurgiska enheterna tvingats
omprioritera sina resurser. Redan fore pandemin var dock
operationsresurserna otillrdckliga. Privatfinansierade
fetmaoperationer 6kar emellertid parallellt med att vi ser en
minskning av de samhallsfinansierade operationerna.
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Da tillgangen till den redan otillrickliga
fetmavarden minskat ytterligare under
coronapandemin, i kombination med att
politikerna inte agerar, blir ekvationen

omojlig.

Konsekvensen av var ojamlika fetmavard i Sverige blir att den
socioekonomiskt redan utsatta patientgruppen med fetma i
storre utstrackning sjalva behover betala for sin sjukvard.

Socialstyrelsen arbetar med att ta fram nationella riktlinjer f6r
obesitasvard som ska vara klara for remiss under aret. Var
forhoppning ar att riktlinjerna ska ge en tydlig plattform for
véarden att prioritera behandling utifran. Men da tillgadngen till
den redan otillrackliga fetmavarden minskat ytterligare under
coronapandemin, i kombination med att politikerna inte agerar,
blir ekvationen omojlig.

Vi kinner en djup oro éver att politikerna inte aktivt
handlar trots de uppenbara riskerna folksjukdomen
obesitas innebir, liksom dess konsekvenser for
folkhélsan. Historiskt visar tystad hos beslutsfattare att de
godkénner och rattfardigar pagdende samhéllsprocesser. Deras
tystnad i fetmafragan riskerar att bli en forstarkning av redan
radande fordomar dar fetma inte ses som en “riktig” sjukdom
utan som ett sjalvforvallat tillstand. Krafttag behovs alltsé for
okad och jamlik tillganglighet av evidensbaserad vard av fetma.
Politikerna méste agera — tillgéng till fetmabehandling har blivit
en klassfraga i Sverige.

Texten har rdttats efter publicering:

Vi blev uppmdrksammade av regeringskansliet att uppdraget
for samordnaren for okad fysisk aktivitet inte dndrats, utan
fetmaprevention ingar. I pressmeddelandet fran den nya
samordnaren framkom dock inte att fetmaprevention var en del
av uppdraget utan endast okad fysisk aktivitet for att "oka
svenska folkets hdlsa”. Evidens att endast 6kad fysisk aktivitet
fungerar som prevention av fetma pa populationsbas dr mycket
lag. Vi som undertecknare av denna debattartikel stdller oss
darfor till forfogande for Lena Hallengren och
regeringskansliet, for att diskutera hur evidensbaserade
fetmapreventiva Gtgdrder for svenska folket ska kunna
genomforas.
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